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1. INLEIDING 

Dit verslag geeft een kort overzicht van de besteding van de donatie van SHI en de 

resultaten van de vrouwengroep in San Marcos, Peru, die zich bezighoudt met het 

maken van o.a. biologische jam, sap en ijs.  

Naar aanleiding van mijn verzoek om donaties voor de groep heeft SHI in september 

2010 een bedrag van 1000 euro gedoneerd, na goedkeuring van een financieel 

voorstel betreffende de besteding van de som. Samen met privé donaties van vrienden 

en familie had de groep maar liefst 2000 euro te besteden.  

De vrouwengroep bestond al drie jaar, en is begonnen onder begeleiding van de 

Peruaanse NGO Centro IDEAS. Omdat de NGO geen budget meer had om de groep 

nog langer te helpen en omdat de groep nog niet helemaal op eigen benen stond, werd 

besloten een donatieverzoek naar mensen in Nederland te sturen, wat via via bij de 

SHI is beland. De aanleiding van het verzoek om donaties was de noodzaak om de 

groep te professionaliseren, zodat de vrouwen zelfstandig en zonder externe hulp hun 

activiteiten voort kunnen zetten.  

 

Naam van het project:  Versterking van de vrouwengroep Comité de 

Transformadoras¨ onderdeel van de Associatie van 

Ecologische Boeren (APPESAM), San Marcos, Peru 

Doel van het project:  Het bereiken van zelfstandigheid en genereren van 

constante inkomsten voor de leden van de vrouwengroep, 

door middel van educatie, aankoop van essentiele 

benodigdheden .  

Periode van besteding  

van het fonds SHI:   6 maanden, van september 2010 t/m februari 2011 
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2.BESCHRIJVING VAN ACTIVITEITEN EN AANKOPEN 

 

Workshops 

De donatie van het SHI is hoofdzakelijk besteed aan de aankoop van benodigdheden 

voor de keuken om de productie van jam, sap en siroop te verbeteren en aan 

promotiemateriaal om de verkoop van de producten te bevorderen. Gelijktijdig is er tijd 

en energie geinvesteerd in het verbeteren van de vrouwengroep in de volgende 

punten1:  

- hygiëne en procedures voor productie,  

- verkoop-strategieën en administratie van uitgave en inkomsten.     

- leiderschap en positief zelfbeeld. 

- het werfen van fondsen. 

- interne en externe communicatie en omgaan met conflicten,  

- interne analyse van de sterke en zwakke kanten van de groep.  

De laatste twee punten brachten aardig wat discussie teweeg en er zijn diverse 

onderlingen problemen, wantrouwen, ontevredenheid, etc. ter sprake gekomen. Een 

belangrijke reden voor de slechte sfeer was de slechte adminstratie en communicatie 

en het gevoel dat sommige vrouwen voorgetrokken werden door de NGO. De groep 

heeft hierdoor bijna twee maanden in crisis gezeten, maar na een nieuwe 

inschrijvingsronde en de benoeming van een nieuwe bestuurscommissie is de rust 

weder gekeerd en heerst er een gezonder klimaat in de groep, met een goede 

gemeenschapszin.  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1
 De kosten van de workshops (materiaalkosten, huur van beamer en in sommige gevallen lunch) heeft 

Centro IDEAS voor haar rekening genomen.  

   Analyse van interne problemen.  Beëdiging van de nieuwe bestuurscomisie van 

de groep.  

De opkomst tijdens de workshops was goed. De vrouwen staan op deze dagen extra vroeg op om al het 

huishoudelijke werk van te voren af te hebben. 
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Ook is er besloten mee te doen aan de aanmeldingsprocedure voor financiering door 

Sierra Norte, een overheidsfonds bedoeld ter ondersteuning van lokale organisaties. 

Hiervoor is gedurende enkele dagen hard geoefend op een theaterstukje en een 

presentatie voor de jury. Het resultaat was positief: gedurende een half jaar krijgen de 

vrouwen technische assistentie voor het gehele productieproces (van het cultiveren en 

oogsten van fruit tot aan de verkoop van jam, sap, etc.). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aankopen 

In bijlage 1 is een lijst van alle aankopen te zien die gemaakt zijn met de donatie van 

SHI en in bijlage 2 de gescande bonnetjes van de aankopen. 

De belangrijkste aankopen zijn: 

 

- Baumémeter. Een baumémeter is een apparaat voor het meten van suikergehalte. 

De hoeveelheid suiker die toegevoegd moet worden aan de jam, sap, siroop, etc., 

hangt af van de rijpheid en zoetheid van het fruit, wat elke keer anders is. Met deze 

aankoop kan de zoetheid van de producten gestandaardiseerd worden, zodat de 

smaak nooit meer te zoet of te zuur is. We hebben een dag geoefend in het gebruik 

en inmiddels is het apparaat volop in gebruik.  

 

Gebruik van de Baumé-meter, voor het meten vanen van het suikergehalte in de producten. 

Er was hard geoefend op het theaterstukje en de presentatie voor de jury van het fonds van Sierra Norte, met 

goed resultaat! 
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- Gasfornuis. De vrouwen hadden een erg klein twee pits gasfornuisje, waar 

eigenlijk met goed fatsoen geen twee grote pannen op pasten. Bonvendien was het 

fornuisje erg laag bij de grond, wat niet handig werkte. Nu zijn ze in het bezit van 

een groot drie pits fornuis.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Glazen potten en flesjes. Alhoewel de vrouwen zoveel mogelijk recycelen is het 

onmogelijk om alle potten en flesjes die met inhoud verkocht zijn, weer leeg terug 

te krijgen. In de loop van de tijd as de voorraad potten zo goed als op. In totaal zijn 

2 verschillende maten potten (250 mg en 350 mg.) en twee maten flesjes 

aangeschaft (300 ml en 1l).    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Verfspullen. Het lokaal is eindelijk geverfd! Helaas hebben we geen duidelijke 

fotoôs van vóór en na de verfbeurt aan de binnenkant (keuken en lokaal/winkel), 

maar het verschil is aan de binnen- en buitenkant van het pand goed te zien. De 

vochtplekken en afgebladderde plekken zijn verdwenen en het ziet er fris uit. Om 

het meteen goed te doen, hebben we professionele hulp ingehuurd. Het heeft een 

aantal dagen geduurd, maar de mannen hebben uiteindelijk goed werk geleverd.  

Het nieuwe gasfornuis. 

Glazen potten en flesjes (op de foto ontbreekt de literfles) 
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- Promotiemateriaal. Na verscheidene klachten van de vrouwen dat ze op de 

markten en festivals niks hadden om uit te delen en zelfs geen overzicht van hun 

producten hadden (in tegenstelling tot de concurrentie) zijn we aan de slag gegaan 

om promotiemateriaal te ontwerpen,  visitekaartjes, blaadjes met informatie over 

inheemse fruitsoorten en een spandoek. Het spandoek wordt meegenomen naar 

de markten en hangt op woensdag en zaterdag aan de muur van het winkeltje.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Papieren zakken met logo. Het 

overmatig gebruik van plastic zakjes is 

in Peru een groot milieu probleem. De 

ecologische vrouwengroep geeft sinds 

kort het goede voorbeeld door hun 

producten aan de klant mee te geven 

in papieren zakken, compleet met het 

logo en alle data van de groep. De 

reacties van de klanten zijn erg 

positief en de vrouwen zijn blij met 

deze primeur voor San Marcos.   

 

 

Info-materiaal en visitekaartjes voor de clientele en een uithangdoek voor promotie in de 

winkel en op festivals.  

Papieren zakken met logo.  

De buitenkant van het lokaal, voor en na, als op zondagen en woensdagen het winkeltje opent en 

de nieuwe spandoek aan de muur hangt ziet het er uitnodigend uit. 
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- Ontwerp en printen van etiketten 

Met het nieuwe nummer van het Veilig 

Voedsel Keurmerk, krijgen de producten 

een extra toegevoegde waarde. Dus werd 

het tijd voor nieuwe etiketten voor de 

producten, onder vermelding van dit 

nummer. De etiketten hebben een 

aantrekkelijk en overzichtelijk ontwerp en 

de producten zien er onweerstaanbaar uit 

met deze mooie kleuren en plaatjes.   

 

Akte 

De vrouwengroep maakt deel uit van de 

APPESAM (de Provinciële Associatie van 

Ecologische Boeren van San Marcos). 

Deze groep is geregistreerd en 

gelegaliseerd bij de Peruaanse overheid. 

De vrouwengroep is niet officieel 

geregistreerd als deel uitmakende van de 

associatie. Daarom zijn de aankopen 

gedaan op naam van de APPESAM. Om te 

garanderen dat de spullen die gekocht zijn 

ook daadwerkelijk in eigendom blijven van 

de vrouwengroep (en niet op een gegeven 

moment geconfisqueerd worden door de 

grotere groep van boeren of door de 

vrouwen voor persoonlijk gebruik) is een 

akte opgesteld. Deze is getekend door mij 

(Sonja Bleeker) de voorzitster van de 

vrouwengroep (María Alcira Vílchez 

Jiménez), de voorzitter van de APPESAM 

(Angel Moreno) en de directrice van Centro 

IDEAS (María Elena Salas Díaz) en bepaalt 

dat: 

- De spullen exclusief eigendom zijn van de vrouwengroep en niet zijn bedoeld voor 

persoonlijk gebruik of voor gebruik door de leden van APPESAM in het algemeen. 

- Dat als de groep (een deel van) de spullen wil verkopen, dit onder toezicht van 

Centro IDEAS moet gebeuren. 

- Dat als de groep in de toekomst om één of andere reden ophoudt te bestaan 

Centro IDEAS bepaalt wat er met de spullen gebeurd.  

 

 

ALLE RESULTATEN OP EEN RIJTJE  

 

1. De vrouwengroep is gemotiveerder en hechter geworden en is beter in staat 

met conflicten en problemen om te gaan en op te lossen. 

 

2. De groep heeft toegang tot alle benodigdheden voor een goede productie en 

verkoop van hun producten.  

 

Enkele van de etiketten die ontworpen en geprint 

zijn op stickerpapier 

.  
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3. De groep heeft betere capaciteiten wat betreft productie- en verkoopmethodes 

en alle vrouwen zitten op ongeveer gelijk niveau wat betreft deze kennis.   

 

4. Er wordt voor het eerst echt winst geboekt! Van de inkomsten (met aftrek van 

de productiekosten en het deel wat gebruikt wordt om te investeren in 

benodigdheden en aankoop van vers fruit), blijft maandelijks een klein deel over 

als winst voor de leden van de groep. Dit is de grootste motivatie voor de 

vrouwen om door te gaan met de activiteiten.    
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 BIJLAGE 1 OVERZICHT UITGAVEN 

 

Aankopen met Donatie SHI Prijs (soles) 
Prijs 
(Euros) 

Datum 

1 
Schoonmaak artikelen en 
desinfectiemiddel 

45 11,75 04/08/2010 

2 Gasfornuis 6 pits 260 67,89 05/08/2010 

3 Transport ijsmachine 80 20,89 18/08/2010 

4 Plantaardige olie (18l) 85 22,19 23/08/2010 

5 Glazen potten 1057 275,98 17/09/2010 

6 
Transport glazen potten 
Lima - Cajamarca  

200 52,22 19/09/2010 

7 
Transport glazen potten 
Cajamarca San Marcos 

70 18,28 19/09/2010 

8 Plastic jampotten 30 7,83 15/10/2010 

9 
Baumé meter(voor meten 
van suikergehalte)  

450 117,49 14/12/2010 

10 
Verfspullen: betaling 
schilder, latex, plakband, 
thinner, gips 

229 59,79 
01/02/2011  
09/02/2011 

11 
Spandoek, visitekaartjes 
en infoblaadjes over 
inheemse fruitsoorten 

500 130,55 14/02/2011 

12 Papieren zakken met logo 804 209,92 23/02/2011 

13 
Transport papieren 
zakken Lima - Cajamarca 

30 7,83 24/02/2011 

  3840,00 1002,61   
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BIJLAGE 2  GESCANDE BETALINGSBEWIJZEN 
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